
2020恩典堂中文主日學疫情期間靈修材料 — 箴言II 

(禱告事項請看每週週報☺) 
 
 
第一週： 
詩歌：保護我的是耶和華 https://www.youtube.com/watch?v=NxaKgYq8zHI  
手工：吃錢存錢筒https://www.youtube.com/watch?v=-OmdG998sxo  
遊戲：逆˙比手畫腳https://www.youtube.com/watch?v=iMciIvsoZA0  
活動：諾曼地蘋果塔https://www.youtube.com/watch?v=61VjsG3QeCw  
日期 經文 

11/2 箴13:3謹守口的，得保生命；大張嘴的，必致敗亡。 
11/3 箴13:7假作富足的，卻一無所有；裝作窮乏的，卻廣有財物。 

11/4 箴13:24不忍用杖打兒子的，是恨惡他；疼愛兒子的，隨時管教。 
11/5 箴14:10心中的苦楚，自己知道；心裡的喜樂，外人無干。 

11/6 箴14:12有一條路，人以為正，至終成為死亡之路。 
 
 
第二週： 
詩歌：聖靈的果子https://www.youtube.com/watch?v=E148UxYDLgY  
手工：情緒變臉杯https://www.facebook.com/watch/?v=1540087649380589  
遊戲：把球拍上去https://happysweet3.pixnet.net/blog/post/6467786 (方法二) 
活動：紅豆吐司https://caroleasylife.blogspot.com/2013/12/blog-post_7793.html  

日期 經文 

11/9 箴14:15愚蒙人是話都信；通達人步步謹慎。 
11/10 箴14:29不輕易發怒的，大有聰明；性情暴躁的，大顯愚妄。 

11/11 箴14:30心中安靜是肉體的生命；嫉妒是骨中的朽爛。 
11/12 箴15:1回答柔和，使怒消退；言語暴戾，觸動怒氣。 

11/13 箴15:16少有財寶，敬畏耶和華，強如多有財寶，煩亂不安。 
 
 
第三週： 
詩歌：走走走https://www.youtube.com/watch?v=o9mCuDh0z4k  
手工：牛https://m.rouding.cn/diy/1712688.html  
遊戲：故事接龍http://cclw.net/other/ChildGame100/index.html (No.82) 
活動：磅蛋糕https://www.joyofbaking.com/PoundCake.html  

日期 經文 
11/16 箴15:17吃素菜，彼此相愛，強如吃肥牛，彼此相恨。 

11/17 箴16:1心中的謀算在乎人；舌頭的應對由於耶和華。 
11/18 箴16:2人一切所行的，在自己眼中看為清潔；惟有耶和華衡量人心。 

11/19 箴16:3你所做的，要交託耶和華，你所謀的，就必成立。 
11/20 箴16:7人所行的，若蒙耶和華喜悅，耶和華也使他的仇敵與他和好。 
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第四週： 
詩歌：注目看耶穌https://www.youtube.com/watch?v=rFydOaBd304  
手工：烤箱http://m.61diy.com/huanbao/box/9787.html  
遊戲：雙面人https://happysweet3.pixnet.net/blog/post/6467786 (方法四) 
活動：經典法式鑽石餅乾https://www.youtube.com/watch?v=GqoQCEvbFAU 
日期 經文 

11/23 箴16:18驕傲在敗壞以先；狂心在跌倒之前。 
11/24 箴16:32不輕易發怒的，勝過勇士；治服己心的，強如取城。 
11/25 箴17:3鼎為煉銀，爐為煉金；惟有耶和華熬煉人心。 
11/26 箴17:5戲笑窮人的，是辱沒造他的主；幸災樂禍的，必不免受罰。 

11/27 箴17:9遮掩人過的，尋求人愛；屢次挑錯的，離間密友。 
 
 
第五週： 
詩歌：我已得自由https://www.youtube.com/watch?v=egYCVnagI68  
手工：城堡http://www.61diy.com/huanbao/box/14589.html  
遊戲：兩人三腳https://www.youtube.com/watch?v=iDd2yO3ihOw  
活動：古早味甜甜圈https://caroleasylife.blogspot.com/2019/03/blog-post_24.html#more  
日期 經文 

11/30 箴17:10一句責備話深入聰明人的心，強如責打愚昧人一百下。 
12/1 箴17:22喜樂的心乃是良藥；憂傷的靈使骨枯乾。 

12/2 箴18:1與眾寡合的，獨自尋求心願，並惱恨一切真智慧。 
12/3 箴18:2愚昧人不喜愛明哲，只喜愛顯露心意。 

12/4 箴18:10耶和華的名是堅固臺；義人奔入便得安穩。 
 
*給年齡較小的孩子，您可以自由縮減經句的長度！☺ 
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