
2020恩典堂中文主日學疫情期間靈修材料 — 提摩太後書 
(禱告事項請看每週週報☺) 
 
 
 
第一週： 
詩歌：只要有祢在我左右https://www.youtube.com/watch?v=2tDYjG4e3aA 
日期 經文 
8/3 提後1:7因為神賜給我們，不是膽怯的心，乃是剛強、仁愛、謹守的心。 

手工：3D心https://www.youtube.com/watch?v=01QU0CfTW3c 
8/4 提後1:9神救了我們，以聖召召我們，不是按我們的行為，乃是按他的旨意和恩典；

這恩典是萬古之先，在基督耶穌裡賜給我們的。 
手工：十字架https://www.youtube.com/watch?v=NI9KkufzUXs 

8/5 提後1:12為這緣故，我也受這些苦難。然而我不以為恥；因為知道我所信的是誰，也
深信他能保全我所交付他的（或作：他所交託我的），直到那日。 
遊戲：合作無間變化版http://bbreader.blogspot.com/2009/08/120-66-75.html (No.75) 
(兩人使用身體夾著一種水果或物體來進行遊戲) 

8/6 提後1:13~14你從我聽的那純正話語的規模，要用在基督耶穌裡的信心和愛心，常常
守著。從前所交託你的善道，你要靠著那住在我們裡面的聖靈牢牢的守著。 
活動：泡芙https://caroleasylife.blogspot.com/2012/08/blog-post_7.html (皮和內餡都要
自己做!而且要有耐心掌握時間喔!) 

8/7 提後2:1~2我兒啊，你要在基督耶穌的恩典上剛強起來。你在許多見證人面前聽見我
所教訓的，也要交託那忠心能教導別人的人。 
遊戲：如履薄冰http://cclw.net/other/ChildGame100/index.html (No.8) 

 
 
 
 
第二週： 
詩歌：我入了主軍隊https://www.youtube.com/watch?v=wiFEhFd-w2c 
日期 經文 
8/10 提後2:3你要和我同受苦難，好像基督耶穌的精兵。 

手工：軍人http://www.shougongke.com/course/492873.html 
8/11 提後2:11~12有可信的話說：我們若與基督同死，也必與他同活；我們若能忍耐，也

必和他一同作王；我們若不認他，他也必不認我們。 
手工：寶座https://www.rouding.com/mosutaoyi/ruantaotaoyi/823002.html 

8/12 提後2:13我們縱然失信，他仍是可信的，因為他不能背乎自己。 
活動：蔓越莓果凍(cranberry) 
https://caroleasylife.blogspot.com/2016/08/how-to-use-gelatin-powder.html 

8/13 提後2:14b不可為言語爭辯；這是沒有益處的，只能敗壞聽見的人。 
遊戲：聽不到的說話https://www.chsc.hk/chi/content_chsc/section4_3/2.pdf 

8/14 提後2:15你當竭力在神面前得蒙喜悅，作無愧的工人，按著正意分解真理的道。 
遊戲：先知、祭司、國王http://cclw.net/other/ChildGame100/index.html (No.36) 
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第三週： 
詩歌：心中兩個王https://www.youtube.com/watch?v=Iq9ykjjwnyU 
日期 經文 
8/17 提後2:21人若自潔，脫離卑賤的事，就必作貴重的器皿，成為聖潔，合乎主用，預備

行各樣的善事。 
手工：器皿https://www.youtube.com/watch?v=WT7k_OrWjIs 

8/18 提後2:22你要逃避少年的私慾，同那清心禱告主的人追求公義、信德、仁愛、和平。 
活動：禱告旗http://cclw.net/other/ChildGame100/index.html (No.51) (如果需要各地代
禱事項，歡迎和我連絡!☺) 

8/19 提後2:25~26用溫柔勸戒那抵擋的人；或者神給他們悔改的心，可以明白真道，叫他
們這已經被魔鬼任意擄去的，可以醒悟，脫離他的網羅。 
遊戲：棉花大戰http://bbreader.blogspot.com/2009/08/120-39-49.html (No.48) 

8/20 提後3:5有敬虔的外貌，卻背了敬虔的實意；這等人你要躲開。 
活動：起司鹹餅乾
https://blog.xuite.net/magic151510/twblog/576271702-%E8%B5%B7%E5%8F%B8%E9%B9
%B9%E9%A4%85%E4%B9%BE~%E9%85%A5%E9%A6%99%E8%BC%95%E8%84%86%EF%B
C%8C%E7%84%A1%E7%B3%96%E5%96%94%EF%BC%81 

8/21 提後3:12~13不但如此，凡立志在基督耶穌裡敬虔度日的也都要受逼迫。只是作惡的
和迷惑人的，必越久越惡，他欺哄人，也被人欺哄。 
手工：網羅http://www.guaiguai.com/zaojiao/6067.html 

 
 
 
 
第四週： 
詩歌：耶穌愛我https://www.youtube.com/watch?v=f1ZEjeB1LCc 
日期 經文 
8/24 提後3:14~15但你所學習的，所確信的，要存在心裡；因為你知道是跟誰學的，並且

知道你是從小明白聖經，這聖經能使你因信基督耶穌，有得救的智慧。 
手工：經文小本子https://www.youtube.com/watch?v=h2G-kzhFTnk 

8/25 提後3:16~17聖經都是神所默示的，於教訓、督責、使人歸正、教導人學義都是有益
的，叫屬神的人得以完全，預備行各樣的善事。 
遊戲：新約或舊約http://cclw.net/other/ChildGame100/index.html (No.68) 

8/26 提後4:3~4因為時候要到，人必厭煩純正的道理，耳朵發癢，就隨從自己的情慾，增
添好些師傅，並且掩耳不聽真道，偏向荒渺的言語。 
遊戲：撒…母耳啊! http://bbreader.blogspot.com/2009/08/120-20-38.html (No.30) 

8/27 提後4:7那美好的仗我已經打過了，當跑的路我已經跑盡了，所信的道我已經守住
了。 
活動：藍莓奶油杏仁塔
https://www.briancuisine.com/%e8%97%8d%e8%8e%93%e5%a5%b6%e6%b2%b9%e6%9
d%8f%e4%bb%81%e5%a1%94-blueberry-almond-butter-tart/ 

8/28 提後4:8從此以後，有公義的冠冕為我存留，就是按著公義審判的主到了那日要賜給
我的；不但賜給我，也賜給凡愛慕他顯現的人。 
手工：冠冕https://www.youtube.com/watch?v=TKYjp590I5Y 

 
 
*給年齡較小的孩子，您可以自由縮減經句的長度！☺ 
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