
2020恩典堂中文主日學疫情期間靈修材料 — 詩篇119 
(禱告事項請看每週週報☺) 
 
 
 
第一週： 
詩歌：主耶和華是我的幫助https://www.youtube.com/watch?v=KcRqLMWHcfg 
手工：會爬樹的小猴子https://www.youtube.com/watch?v=BetqTOa8u0U (尋求進步) 
遊戲：上岸了http://bbreader.blogspot.com/2009/08/120-76-82.html (No.76) 
活動：天使蛋糕https://homeeconomics.pixnet.net/blog/post/66280771 
日期 經文 
8/31 詩119:2遵守祂的法度、一心尋求祂的，這人便為有福！ 
9/1 詩119:11我將你的話藏在心裡，免得我得罪你。 
9/2 詩119:18求你開我的眼睛，使我看出你律法中的奇妙。 
9/3 詩119:32你開廣我心的時候，我就往你命令的道上直奔。 
9/4 詩119:37求你叫我轉眼不看虛假，又叫我在你的道中生活。 
 
 
 
第二週： 
詩歌：主恩典https://www.youtube.com/watch?v=JljkfyXaAWo 
手工：盾牌https://m.zhidiy.com/gongyizhiyi/10313/ (神的話拯救我並抵擋敵人) 
遊戲：金句拼圖http://bbreader.blogspot.com/2009/08/120-76-82.html (No.77) 
活動：希臘酸奶舒芙蕾http://julesfood.blogspot.com/2012/10/greek-yogurt-souffle.html 
日期 經文 
9/7 詩119:41~42耶和華啊，願你照你的話，使你的慈愛，就是你的救恩，臨到我身上

，我就有話回答那羞辱我的，因我倚靠你的話。 
9/8 詩119:49求你記念向你僕人所應許的話，叫我有盼望。 
9/9 詩119:50這話將我救活了；我在患難中，因此得安慰。 
9/10 詩119:60我急忙遵守你的命令，並不遲延。 
9/11 詩119:67我未受苦以先走迷了路，現在卻遵守你的話。 
 
 
 
第三週： 
詩歌：靠著耶穌聖名https://www.youtube.com/watch?v=E2l-RsVr3Us 
手工：牛皮紙袋動物https://zi.media/@pslovesharescc/post/ddGRxX 
遊戲：口令大進攻http://bbreader.blogspot.com/2009/08/120-76-82.html (No.80) 
活動：奶油小餅乾https://www.youtube.com/watch?v=1R9WjWyR3oQ 
日期 經文 
9/14 詩119:72你口中的訓言（或譯：律法）於我有益，勝於千萬的金銀。 
9/15 詩119:73你的手製造我，建立我；求你賜我悟性，可以學習你的命令！ 
9/16 詩119:83我好像煙薰的皮袋，卻不忘記你的律例。

(https://www.ocbf.ca/2012/devotion2016/article6101) 
9/17 詩119:91天地照你的安排存到今日；萬物都是你的僕役。 
9/18 詩119:101我禁止我腳走一切的邪路，為要遵守你的話。 
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第四週： 
詩歌：做與不做https://www.youtube.com/watch?v=08OBuYzWbG4 
手工：燈https://www.zhidiy.com/shiyongzhiyi/14816.html 
遊戲：聖經密碼http://cclw.net/other/ChildGame100/index.html (No.69) 
活動：南瓜煎軟餅https://mrsblackcat.pixnet.net/blog/post/269412140 
日期 經文 
9/21 詩119:105你的話是我腳前的燈，是我路上的光。

(https://tcnn.org.tw/archives/43042) 
9/22 詩119:113心懷二意的人為我所恨；但你的律法為我所愛。 
9/23 詩119:115作惡的人哪，你們離開我吧！我好遵守我神的命令。 
9/24 詩119:121我行過公平和公義，求你不要撇下我給欺壓我的人！ 
9/25 詩119:130你的言語一解開就發出亮光，使愚人通達。 
 
 
 
第五週： 
詩歌：Every Move I Make https://www.youtube.com/watch?v=MPvnZILn6EY 
手工：羊http://www.61diy.com/huanbao/newspaper/10915.html 
遊戲：傳聖經，背金句http://cclw.net/other/ChildGame100/index.html (No.70) 
活動：法式熔岩巧克力蛋糕https://www.youtube.com/watch?v=tnoWbF6AMV4 
日期 經文 
9/28 詩119:152我因學你的法度，久已知道是你永遠立定的。 
9/29 詩119:163謊話是我所恨惡所憎嫌的；惟你的律法是我所愛的。 
9/30 詩119:165愛你律法的人有大平安，什麼都不能使他們絆腳。 
10/1 詩119:172願我的舌頭歌唱你的話，因你一切的命令盡都公義。 
10/2 詩119:176我如亡羊走迷了路，求你尋找僕人，因我不忘記你的命令。 
 
*給年齡較小的孩子，您可以自由縮減經句的長度！☺ 
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