
2020 恩典堂中文主日學疫情期間靈修材料 

 
每天禱告重點： 

1. 為在疫情中受苦生病恐懼中的人們 

2. 求神復興祂兒女的生命在這苦難中成為他人的祝福；求主更新我們全家人和祂、和彼此

的關係並讓我們的教會更加同心合意走在神的旨意裡! 
 
每天詩歌：《求神賜福使我們母親節能為祂獻上詩歌!》 

1. Lord You are More Precious than Silver (https://www.youtube.com/watch?v=taBu2bxO820) 
Lord, You are more precious than silver. 

Lord, You are more costly than gold. 

Lord, You are more beautiful than diamonds, and 

Nothing I desire compares with You. (只唱以上的歌詞，第二段不唱) 

2. You are My All in All (https://www.youtube.com/watch?v=zC617kE1maU) 

You are my strength when I am weak, You are the treasure that I seek, You are my all in all 

Seeking You as a precious jewel, Lord, to give up I'd be a fool, You are my all in all 

Taking my sin, my cross, my shame, Rising again I bless Your name, You are my all in all 

When I fall down You pick me up, When I am dry You fill my cup, You are my all in all 

Jesus, Lamb of God, Worthy is Your name 

Jesus, Lamb of God, Worthy is Your name 

3. 母親的愛: https://www.youtube.com/watch?v=zlvDwd4t9jk 
(只唱最後一段) 

當趁有今日當孝順你父母，或者有一天無機會， 

使父母在今世不為你心憂傷，不要仍然放蕩犯罪。 

惟有母親所流眼淚，在我一生中最可貴， 

每日為我掛心每夜為我祈禱，使我痛苦中得安慰。 

4. 小烏鴉 
小烏鴉，呀呀叫，東飛飛，西跳跳，這兒尋，那兒找，一天忙得不得了。 
媽媽年紀老，飛不動，跳不高，快找食物回家去，好讓媽媽吃個飽。 
小烏鴉，雖然小，也知反哺盡孝道， 

小朋友，要學好，做個聽話的好寶寶。 

5. 媽媽在家真辛苦 (https://www.youtube.com/watch?v=yijNn2hDKFA 鋼琴板) 

媽媽在家真辛苦，煮飯掃地洗衣服， 

一天到晚沒有休息，晚上還要縫衣服。 

今天是母親節，我唱我愛媽媽歌， 

雙手奉上一朵鮮花，我願媽媽心快樂。 



6. 主的喜樂是我的力量 (https://www.youtube.com/watch?v=jgspW0pOSng) 
主的喜樂是我力量，祢的救恩是我盼望 

雖然橄欖樹不效力，也許葡萄樹不結果 

我仍因救我的神歡欣快樂 

我要讚美，無論得時或不得時；我要讚美，每天從日出到日落 

我心堅定於祢，每天讚美不停 

我要讚美，跳舞讚美；我要讚美，自由讚美 

大聲歡呼，祢是永遠得勝君王 

(這首是很久以前我帶孩子唱的，如果練得來我們也可以獻詩) 

 

每天經文/經句： 

3/16 以賽亞書 41:10  你不要害怕，因為我與你同在；不要驚惶，因為我是你的神。我必

堅固你，我必幫助你；我必用我公義的右手扶持你。 

3/17 約翰一書 4:18 愛裡沒有懼怕；愛既完全，就把懼怕除去。因為懼怕裡含著刑罰，

懼怕的人在愛裡未得完全。 

3/18 詩篇 94:19 我心裡多憂多疑，你安慰我，就使我歡樂。 

3/19 提摩太後書 1:7 因為神賜給我們，不是膽怯的心，乃是剛強、仁愛、謹守的心。 

3/20 詩篇 23:4 我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；你的杖，

你的竿，都安慰我。 

3/23 箴言 12:25 人心憂慮，屈而不伸；一句良言，使心歡樂。 

3/24 馬太福音 6:34 所以，不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮；一天的難處一

天當就夠了。 

3/25 彼得前書 5:6~7 所以，你們要自卑，服在神大能的手下，到了時候他必叫你們升高。

你們要將一切的憂慮卸給神，因為他顧念你們。 

3/26 以賽亞書 35:4 對膽怯的人說：你們要剛強，不要懼怕。看哪，你們的神必來報仇，

必來施行極大的報應；他必來拯救你們。 

3/27 馬可福音 6:50 因為他們都看見了他，且甚驚慌。耶穌連忙對他們說：你們放心！

是我，不要怕！ 

 

 


