
2020 恩典堂中文主日學疫情期間靈修材料 — 主題：面對恐懼 

 

怕神 
日期 經文 

3/30 路 8:22~25 耶穌是平靜風浪的主 
經句: 路 8:25 耶穌對他們說：你們的信心在哪裡呢？他們又懼怕又希奇，彼此

說：這到底是誰？他吩咐風和水，連風和水也聽從他了。 

3/31 路 8:26~39 耶穌比污鬼更可畏 
經句: 路 8:37 格拉森四圍的人，因為害怕得很，都求耶穌離開他們；耶穌就上

船回去了。 
4/1 路 12:4~7 我的朋友，我對你們說，那殺身體以後不能再做什麼的，不要怕他

們。我要指示你們當怕的是誰：當怕那殺了以後又有權柄丟在地獄裡的。我實

在告訴你們，正要怕他。五個麻雀不是賣二分銀子嗎？但在神面前，一個也不

忘記；就是你們的頭髮，也都被數過了。不要懼怕，你們比許多麻雀還貴重！ 
4/2 腓 2:12~13 這樣看來，我親愛的弟兄，你們既是常順服的，不但我在你們那裡，

就是我如今不在你們那裡，更是順服的，就當恐懼戰兢做成你們得救的工夫。

因為你們立志行事都是神在你們心裡運行，為要成就他的美意。 
 
怕人 
日期 經文 

4/3 路 1:57~66 撒迦利亞不畏懼人的言論 
經句: 路 1:63~64 他要了一塊寫字的板，就寫上，說：他的名字是約翰。他們

便都希奇。撒迦利亞的口立時開了，舌頭也舒展了，就說出話來，稱頌神。 
4/6 路 6:22~23 人為人子恨惡你們，拒絕你們，辱罵你們，棄掉你們的名，以為是

惡，你們就有福了！當那日，你們要歡喜跳躍，因為你們在天上的賞賜是大的。

他們的祖宗待先知也是這樣。 
4/7 路 12:11~12, 21:15 人帶你們到會堂，並官府和有權柄的人面前，不要思慮怎麼

分訴，說什麼話；因為正在那時候，聖靈要指教你們當說的話。…因為我必賜

你們口才、智慧，是你們一切敵人所敵不住、駁不倒的。 
4/8 路 23:34a 當下耶穌說：父啊！赦免他們；因為他們所做的，他們不曉得。 
 
怕死 
日期 經文 

4/9 路 22:54~62 彼得三次不認主 
經句: 路 22:61~62 主轉過身來看彼得。彼得便想起主對他所說的話：今日雞叫

以先，你要三次不認我。他就出去痛哭。 
4/10 路 22:42~43 (耶穌)說：父啊！你若願意，就把這杯撤去；然而，不要成就我的

意思，只要成就你的意思。有一位天使從天上顯現，加添他的力量。 



4/13 腓 1:21~24 因我活著就是基督，我死了就有益處。但我在肉身活著，若成就我

工夫的果子，我就不知道該挑選什麼。我正在兩難之間，情願離世與基督同在，

因為這是好得無比的。然而，我在肉身活著，為你們更是要緊的。 
 
怕失敗 
日期 經文 
4/14 路 15:11~32 浪子回頭的故事 

經句: 路 15:24 因為我這個兒子是死而復活，失而又得的。他們就快樂起來。 
4/15 腓 1:6 我深信那在你們心裡動了善工的，必成全這工，直到耶穌基督的日子。 
4/16 腓 3:13~14 弟兄們，我不是以為自己已經得著了；我只有一件事，就是忘記背

後，努力面前的，向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。 

 
 
怕需要不能滿足 
日期 經文 
4/17 路 11:9~10 我又告訴你們，你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就

給你們開門。因為，凡祈求的，就得著；尋找的，就尋見；叩門的，就給他

開門。 
4/20 腓 4:6~7 應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的

告訴神。神所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。 
4/21 腓 4:11~13, 19 我並不是因缺乏說這話；我無論在什麼景況都可以知足，這是

我已經學會了。我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處豐富；或飽足，或飢餓；

或有餘，或缺乏，隨事隨在，我都得了祕訣。我靠著那加給我力量的，凡事

都能做。 … 我的神必照他榮耀的豐富，在基督耶穌裡，使你們一切所需用

的都充足。 
4/22 約壹 3:21~22 親愛的弟兄啊，我們的心若不責備我們，就可以向神坦然無懼

了。並且我們一切所求的，就從他得著；因為我們遵守他的命令，行他所喜

悅的事。 
4/23 腓 3:7~8 只是我先前以為於我有益的，我現在因基督都當作有損的。不但如

此，我也將萬事當作有損的，因我以認識我主基督耶穌為至寶。我為他已經

丟棄萬事，看作糞土，為要得著基督。 
 
 
怕丟臉 
日期 經文 
4/24 路 7:36~50 有罪女人不怕他人眼光膏抹耶穌 

經句: 路 7:47 所以我告訴你，他許多的罪都赦免了，因為他的愛多；但那赦

免少的，他的愛就少。 



4/27 路 8:43~48 血漏婦人不因疾病帶來的羞恥而攔阻她尋求耶穌的醫治 
經句: 路 8:47 那女人知道不能隱藏，就戰戰兢兢的來俯伏在耶穌腳前，把摸

他的緣故和怎樣立刻得好了，當著眾人都說出來。 
 
怕鬼 
日期 經文 
4/28 約壹 3:8 犯罪的是屬魔鬼，因為魔鬼從起初就犯罪。神的兒子顯現出來，為

要除滅魔鬼的作為。 

4/29 約壹 4:4 小子們哪，你們是屬神的，並且勝了他們；因為那在你們裡面的，

比那在世界上的更大。 

4/30 約壹 5:4~5 因為凡從神生的，就勝過世界；使我們勝了世界的，就是我們的

信心。勝過世界的是誰呢？不是那信耶穌是神兒子的嗎？ 

5/1 路 22:31~32 主又說：西門！西門！撒但想要得著你們，好篩你們像篩麥子一

樣；但我已經為你祈求，叫你不至於失了信心，你回頭以後，要堅固你的弟

兄。 
 
*在沒有註明經句的日期，畫線的句子就是當天的經句！給年齡較小的孩子，您可以自

由縮減經句的長度！J 


