
2020恩典堂中文主日學疫情期間靈修材料 — 提摩太前書(下) 
(禱告事項請看每週週報☺) 
 
 
第一週： 
詩歌： 聰明人蓋房子https://www.youtube.com/watch?v=Plp0SMpn14I 
日期 經文 
7/6 提前4:15這些事你要殷勤去做，並要在此專心，使眾人看出你的長進來。 

遊戲：吹氣球比賽http://bbreader.blogspot.com/2009/08/120-66-75.html (No.68) 
7/7 提前4:16你要謹慎自己和自己的教訓，要在這些事上恆心；因為這樣行，又能救

自己，又能救聽你的人。 
遊戲：跳過沼澤http://bbreader.blogspot.com/2009/08/120-66-75.html (No.71) 

7/8 提前5:1不可嚴責老年人，只要勸他如同父親；勸少年人如同弟兄； 
活動：稱讚與勸勉－每一個人發一張紙，在紙上寫自己的名字，寫好開始按次序
輪流傳給每一個家人。每個人針對紙上的那個家人寫一個讚美(優點)寫一個勸勉
(缺點)，最後紙張回到自己手中，輪流分享自己得到的鼓勵和提醒！(孩子小可以
用說的進行) 

7/9 提前5:2~3勸老年婦女如同母親；勸少年婦女如同姊妹；總要清清潔潔的。要尊敬
那真為寡婦的。 
活動：焦糖布丁https://lorina.pixnet.net/blog/post/31472360 (吉利丁片) 
https://blog.xuite.net/walf/life/210791678-Vera%E7%9A%84%E5%85%8D%E7%83%A
4%E5%B8%83%E4%B8%81%28%E5%90%89%E5%88%A9%E4%B8%81%E7%B2%89%29 
(吉利丁粉) 

7/10 提前5:8人若不看顧親屬，就是背了真道，比不信的人還不好，不看顧自己家裡的
人，更是如此。 
手工：家譜製作https://j.17qq.com/article/qcehrcsax.html(範例) 

 
 
 
第二週： 
詩歌： 我們愛(讓世界不一樣) https://www.youtube.com/watch?v=1oV-RPWl-zU 
日期 經文 
7/13 提前5:17那善於管理教會的長老，當以為配受加倍的敬奉；那勞苦傳道教導人的

，更當如此。 
遊戲：教會賓果遊戲http://cclw.net/other/ChildGame100/index.html (No.50) 

7/14 提前5:18因為經上說：牛在場上踹穀的時候，不可籠住他的嘴；又說：工人得工
價是應當的。 
手工：牛http://www.61diy.com/huanbao/tube/7539.html 

7/15 提前5:21我在神和基督耶穌並蒙揀選的天使面前囑咐你：要遵守這些話，不可存
成見，行事也不可有偏心。 
手工：天使https://www.youtube.com/watch?v=UkpNT2Z2T4I 

7/16 提前5:23因你胃口不清，屢次患病，再不要照常喝水，可以稍微用點酒。 
活動；自製蜂蜜檸檬https://www.youtube.com/watch?v=OFGX3S9i1eM 

7/17 提前5:24有些人的罪是明顯的，如同先到審判案前；有些人的罪是隨後跟了去
的。 
遊戲：捉迷藏https://zhuanlan.zhihu.com/p/33193634 
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第三週： 
詩歌： 上帝能夠https://www.youtube.com/watch?v=0ZnYTZ3mSwc 
日期 經文 
7/20 提前5:25這樣，善行也有明顯的，那不明顯的也不能隱藏。 

遊戲：寡婦的小錢http://cclw.net/other/ChildGame100/index.html (No.33) 
7/21 提前6:6~8然而，敬虔加上知足的心便是大利了；因為我們沒有帶什麼到世上來，

也不能帶什麼去。只要有衣有食，就當知足。 
手工：衣服https://www.zhidiy.com/ertongzhezhi/9363.html 

7/22 提前6:10貪財是萬惡之根。有人貪戀錢財，就被引誘離了真道，用許多愁苦把自
己刺透了。 
手工：存錢筒https://www.youtube.com/watch?v=EZqdFjMvQ54 

7/23 提前6:11但你這屬神的人要逃避這些事，追求公義、敬虔、信心、愛心、忍耐、
溫柔。 
活動：方塊酥
https://fw41688.pixnet.net/blog/post/224067749-%E5%A5%BD%E9%85%A5%E7%9A
%84%E6%96%B9%E5%A1%8A%E9%85%A5 

7/24 提前6:12你要為真道打那美好的仗，持定永生。你為此被召，也在許多見證人面
前，已經作了那美好的見證。 
遊戲：上帝的軍隊http://cclw.net/other/ChildGame100/index.html (No.42) 

 
 
 
第四週： 
詩歌： 勇敢https://www.youtube.com/watch?v=3aR-A8wK_ko 
日期 經文 
7/27 提前6:15到了日期，那可稱頌、獨有權能的萬王之王、萬主之主， 

手工：國王https://www.jilingban.com/fldiy/20190207/1433.html 
7/28 提前6:16就是那獨一不死、住在人不能靠近的光裡，是人未曾看見、也是不能看

見的，要將他顯明出來。但願尊貴和永遠的權能都歸給他。阿們！ 
手工：萬花筒https://www.youtube.com/watch?v=_ZLMMAj-k-A 

7/29 提前6:17你要囑咐那些今世富足的人，不要自高，也不要倚靠無定的錢財；只要
倚靠那厚賜百物給我們享受的神。 
活動：核桃餅乾https://www.ytower.com.tw/recipe/iframe-recipe.asp?seq=H02-1043 

7/30 提前6:18~19又要囑咐他們行善，在好事上富足，甘心施捨，樂意供給人（或作：
體貼），為自己積成美好的根基，預備將來，叫他們持定那真正的生命。 
遊戲：井裏的水http://cclw.net/other/ChildGame100/index.html (No.44) 

7/31 提前6:20提摩太啊，你要保守所託付你的，躲避世俗的虛談和那敵真道、似是而
非的學問。 
遊戲：抓逃手指遊戲https://www.wenku1.net/news/45A90AEB260E012C.html 

 
*給年齡較小的孩子，您可以自由縮減經句的長度！☺ 
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