
2020恩典堂中文主日學疫情期間靈修材料 — 主題：神是… 
(禱告事項請看每週週報☺) 
 
第一週： 
詩歌：有一位神https://www.youtube.com/watch?v=P8R9_oEFgdg 
日期 經文 
5/4 我的拯救者  

詩42:5 我的心哪，你為何憂悶？為何在我裡面煩躁？應當仰望神，因他笑臉幫
助我；我還要稱讚他。 
手工：我的情緒輪
https://childhood101.com/helping-children-manage-big-emotions-my-emotions-wh
eel-printable/ 

5/5 我們的父  
賽64:8 耶和華啊，現在你仍是我們的父！我們是泥，你是窰匠；我們都是你手
的工作。 
手工：自製黏土https://www.youtube.com/watch?v=r61n3dMAWb0 

5/6 生命的糧  
約6:35 耶穌說：我就是生命的糧。到我這裡來的，必定不餓；信我的，永遠不
渴。 
實物教學：聖經、麵包、水 

5/7 烈火  
申4:24 因為耶和華─你的神乃是烈火，是忌邪的神。 
實物教學：蠟燭 (討論火的特性和用途) 

5/8 穩固的根基  
賽28:16 所以，主耶和華如此說：看哪，我在錫安放一塊石頭作為根基，是試
驗過的石頭，是穩固根基，寶貴的房角石；信靠的人必不著急。 
遊戲：找石頭－選一個人放石頭在房間的任何地方，但不要藏起來，在放的同
時其他人要閉眼睛。放好後告訴大家開始找，看到的人不可以叫、說話或用手
指，要馬上回座位，代表自己已經找到了。等所有人回座位後，放石頭的人請
一個人去拿石頭回來，拿回來的做下一個放的人。 
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第二週： 
詩歌：耶和華沙龍https://www.youtube.com/watch?v=bTvrus33vPM 
日期 經文 
5/11 為我伸冤的神  

詩18:47 這位神，就是那為我伸冤、使眾民服在我以下的。 
遊戲：我從來沒有－每個人發十個硬幣，按順序輪流說：“我從來沒有…”(做
的事、吃的東西、去的地方…)，凡事有做過這事、吃過、去過的人要丟出一
個硬幣，最後擁有最多硬幣的人得勝! 

5/12 我們的引路者  
詩48:14 因為這神永永遠遠為我們的神；他必作我們引路的，直到死時。 
遊戲：瞎子走路－由一位家長帶一個蒙眼睛的孩子在家裡走一圈。(小的時間
縮短，害怕不要勉強) 

5/13 尊榮的大祭司  
希4:14~16 我們既然有一位已經升入高天尊榮的大祭司，就是神的兒子耶穌，
便當持定所承認的道。因我們的大祭司並非不能體恤我們的軟弱。他也曾凡
事受過試探，與我們一樣，只是他沒有犯罪。所以，我們只管坦然無懼的來
到施恩的寶座前，為要得憐恤，蒙恩惠，作隨時的幫助。 
活動：全家人輪流分享一個耶穌幫助自己的經歷。 

5/14 悲傷中的安慰者  
耶8:20~22麥秋已過，夏令已完，我們還未得救！先知說：因我百姓的損傷，
我也受了損傷。我哀痛，驚惶將我抓住。在基列豈沒有乳香呢？在那裡豈沒
有醫生呢？我百姓為何不得痊癒呢？ 
實物教學：醫藥箱/醫療用品(乳香http://www.bibleleadership.org/?p=3011) 

5/15 公義的審判官  
提後4:8從此以後，有公義的冠冕為我存留，就是按著公義審判的主到了那日
要賜給我的；不但賜給我，也賜給凡愛慕他顯現的人。 
手工：冠冕https://j.17qq.com/article/ioeigefz.html 
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第三週： 
詩歌：主你是我力量https://www.youtube.com/watch?v=4Of5ajwoCxQ 
日期 經文 
5/18 我們的領袖  

代下13:12率領我們的是神，我們這裡也有神的祭司拿號向你們吹出大聲。以
色列人哪，不要與耶和華─你們列祖的神爭戰，因你們必不能亨通。 
遊戲：猜領袖https://j9981168.pixnet.net/blog/post/205345574 

5/19 生命的光  
約8:12 耶穌又對眾人說：我是世界的光。跟從我的，就不在黑暗裡走，必要
得著生命的光。 
實物教學：手電筒/燈 (討論光的特性和用途) 

5/20 莊稼的主  
太9:35~38耶穌走遍各城各鄉，在會堂裡教訓人，宣講天國的福音，又醫治各
樣的病症。他看見許多的人，就憐憫他們；因為他們困苦流離，如同羊沒有
牧人一般。於是對門徒說：要收的莊稼多，做工的人少。所以，你們當求莊
稼的主打發工人出去收他的莊稼。 
遊戲：家中的好幫手變化版http://bbreader.blogspot.com/2009/08/120.html 
(No.64)(只需要在一個地方放置書籍、玩具和兩個紙箱。將“小朋友分成兩對”
改成“第一次一個人完成三件事，第二次兩個人完成，第三次全家一起完
成”。結束後討論在不同情況下個人的感受。) 

5/21 賽9:6 因有一嬰孩為我們而生；有一子賜給我們。政權必擔在他的肩頭上；他
名稱為奇妙策士、全能的神、永在的父、和平的君。 
手工:嬰孩https://www.aizhezhi.com/zhezhi/2164.html 
https://www.youtube.com/watch?v=LG9lofQoRqw 

5/22 詩18:2 耶和華是我的巖石，我的山寨，我的救主，我的神，我的磐石，我所
投靠的。他是我的盾牌，是拯救我的角，是我的高臺。 
手工：城堡http://www.61diy.com/huanbao/box/5379.html 
http://www.61diy.com/other/8215.html 
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第四週： 
詩歌：耶穌的名https://www.youtube.com/watch?v=5SHUgLzCT6o 
日期 經文 
5/25 中保  

提前2:5因為只有一位神，在神和人中間，只有一位中保，乃是降世為人的基
督耶穌 
手工：十字架https://www.youtube.com/watch?v=L7UhC_M0TSA 

5/26 你們中間的聖者  
何11:9我必不發猛烈的怒氣，也不再毀滅以法蓮。因我是神，並非世人，是
你們中間的聖者；我必不在怒中臨到你們。 
遊戲：忍耐的功夫http://cclw.net/other/ChildGame100/index.html (No.65) 

5/27 我們的和睦  
弗2:14因他使我們和睦（原文作：因他是我們的和睦），將兩下合而為一，
拆毀了中間隔斷的牆。 
手工：橋梁http://www.61diy.com/other/1731.html 

5/28 我的朋友  
伯16:20我的朋友譏誚我，我卻向神眼淚汪汪。 
遊戲：對不對http://cclw.net/other/ChildGame100/index.html (No.11) 

5/29 賜各樣安慰的神  
林後1:3願頌讚歸與我們的主耶穌基督的父神，就是發慈悲的父，賜各樣安慰
的神。 
活動：棋盤格子餅乾(160度是攝氏的C，所以在這裡烤溫是320F) 
https://caroleasylife.blogspot.com/2016/10/checkerboard-cookies.html 

5/30 
bonus 

我們的生命  
西3:4基督是我們的生命，他顯現的時候，你們也要與他一同顯現在榮耀裡。 
詩歌：喜樂泉源https://www.youtube.com/watch?v=bzP53vgA9Go 

 
*給年齡較小的孩子，您可以自由縮減經句的長度！☺ 
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