
2020恩典堂中文主日學疫情期間靈修材料 — 箴言 I     (禱告事項請看每週週報☺) 

 
 
第一週： 
詩歌：親愛的，要記得
https://www.youtube.com/watch?v=V8D84ve4ihk&list=RDV8D84ve4ihk&start_radio=1&t=107  
手工：紙杯燈籠http://m.61diy.com/huanbao/papercup/18094.html  
遊戲：紀念聖餐http://bbreader.blogspot.com/2009/08/120-20-38.html (No.20) 
活動：藍莓司康https://sallysbakingaddiction.com/my-favorite-blueberry-scones/  

日期 經文 
10/5 箴1:7敬畏耶和華是知識的開端；愚妄人藐視智慧和訓誨。 

10/6 箴1:8我兒，要聽你父親的訓誨，不可離棄你母親的法則。 
10/7 箴3:5~6你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明，在你一切所行的事上都要認定

他，他必指引你的路。 
10/8 箴3:7不要自以為有智慧；要敬畏耶和華，遠離惡事。 

10/9 箴3:11~12我兒，你不可輕看耶和華的管教，也不可厭煩他的責備；因為耶和華所愛
的，他必責備，正如父親責備所喜愛的兒子。 

 
 
第二週： 
詩歌：大山為我挪開https://www.youtube.com/watch?v=0bCyCMdlzvo  
手工：螞蟻 http://www.bin-bin.com/diy/jidantuo/3585.html  
遊戲：分給人(請按人數變化)http://bbreader.blogspot.com/2009/08/120-66-75.html (No.73) 
活動：奶油培根義大利麵 https://www.youtube.com/watch?v=Uu_V9UK2Eo8  
日期 經文 

10/12 箴3:27你手若有行善的力量，不可推辭，就當向那應得的人施行。 

10/13 箴4:22因為得著他(神的話)的，就得了生命，又得了醫全體的良藥。 
10/14 箴4:23你要保守你心，勝過保守一切，因為一生的果效是由心發出。 

10/15 箴6:1~2我兒，你若為朋友作保，替外人擊掌，你就被口中的話語纏住，被嘴裡的言
語捉住。 

10/16 箴6:6懶惰人哪，你去察看螞蟻的動作就可得智慧。 
 
 
第三週： 
詩歌：小小雙手為主作工https://www.youtube.com/watch?v=vsUNX9loBqQ  
手工：衍紙小烏龜https://www.bilibili.com/video/av59864515/  
(衍紙基礎教程https://www.bilibili.com/video/BV1bW411g7qw/?spm_id_from=trigger_reload) 
遊戲：瞎子瞎子請問你找到什麼? http://bbreader.blogspot.com/2009/08/120-20-38.html 
(No.32) 
活動：酸奶油青蔥比司吉 https://www.bonappetit.com/recipe/sour-cream-and-onion-biscuits  

日期 經文 

10/19 箴6:16~17耶和華所恨惡的有六樣，連他心所憎惡的共有七樣：就是高傲的眼，撒謊
的舌，流無辜人血的手， 

10/20 箴6:18~19圖謀惡計的心，飛跑行惡的腳，吐謊言的假見證，並弟兄中布散紛爭的
人。 

10/21 箴9:8不要責備褻慢人，恐怕他恨你；要責備智慧人，他必愛你。 
10/22 箴9:10敬畏耶和華是智慧的開端；認識至聖者便是聰明。 

10/23 箴10:4手懶的，要受貧窮；手勤的，卻要富足。 
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第四週： 
詩歌：喜樂河流River of Joy https://www.youtube.com/watch?v=IMCBQ1xa_d0  
手工：衍紙娃娃 http://www.yiyiyaya.cn/xiaofaming/chuangyi/14154.html  
遊戲：偵探 http://bbreader.blogspot.com/2009/08/120-1-12.html (No.11) 
活動：草莓起司蛋糕 https://www.youtube.com/watch?v=2utgqRCAIr4  
日期 經文 

10/26 箴10:12恨能挑啟爭端；愛能遮掩一切過錯。 
10/27 箴10:19多言多語難免有過；禁止嘴唇是有智慧。 

10/28 箴10:22耶和華所賜的福使人富足，並不加上憂慮。 
10/29 箴11:13往來傳舌的，洩漏密事；心中誠實的，遮隱事情。 

10/30 箴12:25人心憂慮，屈而不伸；一句良言，使心歡樂。 
 
*給年齡較小的孩子，您可以自由縮減經句的長度！☺ 
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